
eltern-Workshopeltern-Workshop
Kinder & jugendliche im UmgangKinder & jugendliche im Umgang

mit videospielen begleitenmit videospielen begleiten

Wie viel G
aming 

ist n
och norm

al u
nd

ab wann m
uss 

ich m
ir S

orgen

machen?

MarcMarcRicoRico

Was ist positiv amGamen und wiekönnen meine Kinder davonprofiteren?

Wie komme ich in

der Familie in

einen förderlichen

Austausch über

das Thema?

Anmeldung und weitere informationen:Anmeldung und weitere informationen:

Bewusstgamen.ch/WorkshopsBewusstgamen.ch/Workshops

Als langjährige Gamer haben wir uns auch in unserem
Masterstudium in Psychologie intensiv mit dem Thema Gaming
auseinandergesetzt. Diese Kombination aus fachlichem Wissen
und eigener Erfahrung geben wir im Workshop mit viel Freude

und Leidenschaft weiter. 
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Wie funktioniert die Gaming-Welt heutzutage?
Was sind Chancen und was Herausforderungen? 

Was ist eine Gaming-Sucht? 
Ab wann sind Sorgen berechtigt, was ist normal?

Wie war das mit den Medien in meiner Jugend?

Was für eine Haltung ist förderlich um mit den
Kindern und Jugendlichen in Kontakt zu bleiben?

Wie kann man konkret mit dem Thema in der
Erziehung umgehen?

wir behandeln im workshop:wir behandeln im workshop:
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